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INTRODUCERE

I Ching, Cartea Schimbdrilor', este una dintre cele mai vechi
si mai interesante texte scripturale ale lumii. Este veneratd de mai
bine de trei milenii ca un izvor de infelepciune practica si ca artd
divinatorie, eficientd pentru cei care sunt initiati In misterele sale.

I Ching este unul dintre pilonii centrali ai filozofiei si
misticismului antic chinez, o cheie fundamentald pentru infelegerea
umanitarismului cultului confucianist, a misterioasei Tao Te Ching,
a impresionantei Arta Rdzboiului a lui Sun Tzu, ori a alchimiei
chineze.

Modul in care este scrisd Cartea Schimbdrilor este simbolic,
ceea ce face ca textul si semene foarte bine, in ceea ce priveste
ocultarea marilor adevéruri pe care le exprima, cu celebrele tratate
ale alchimiei occidentale.

De-a lungul secolelor, multi intelepti au urmarit si comenteze
intr-o manierd explicitd textul ermetic. Confucius este cel care a
reusit sistematizarea cea mai fluenta a informatiilor cuprinse in acest
tratat. Dar chiar si aceastd lucrare a lui Confucius este Inca foarte
greu de ,decodat” de catre cei neinitiati. Mal mult, faptul ca
occidentalii care au realizat cele mai bune traduceri sunt doar eruditi
(lipsiti de intelegerea profunda pe care o oferd experienta iitiatica
directd), aceasta a ingreunat si mai mult accesul cititorului occidental
la intelegerea intelepciunii practice a [ Ching-ului.

Acesta este motivul pentru care mulfi dintre cititorii neavizafi
spun ci I Ching-ul este o carte confuza, plind de lucruri irationale si
fantastice, fard nici o legturd practica cu viata de zi cu zi a fiecaruia
dintre noi, deoarece cuprinde o controversatd ghicire a viitorului. In
realitate, I Ching este unanim recunoscuti de citre mistici si initiati
ca fiind un izvor de intelepciune practica si ea poate avea un efect
benefic uriag in viaga celui care o foloseste cu grija si atentie.

Aceastd editie in limba roméand prezintd o variantd cit mai
clard si mai accesibila a textului chinez, pentru a facilita infelegerea
cit mai corectd a informatiilor spirituale si pentru a evidentia

! Am ales sid o numim ,, Carte schimbdrilor” si nu ,, Carte transformarilor”
pentru cd ideea de (ransformare este asociatd uzual unor modificari
ireversibile, in vreme ce schimbarea poate fi reversibid sau ireversibild,
evolutivd, sau involutiva. (n.t.)



corelarea acestor informatii cu cele existente in alte tratate specifice
divinatiei.

Cartea pe care o tinefi In mand vd va-ajuta si intelegeti care
este structura principiala pe baza céreia s-a format I Ching
(interactiunea dintre Yin si Yang) si tot in ea veti gisi explicarea
succintd a principiilor teoretice i practice ale artelor divinatorii.

De ce I Ching este Carte Schimbdrilor?

O privire inteleaptd asupra vietii ne reveleazi faptul ci, in
realitate, totul este schimbétor. Totul curge, nimic nu este mereu
acelasi... in afari de Dumnezeu. Putem spune cd o caracteristicd
intrinsecd viului este migcarea, schimbarea. Viata este un curent
neintrerupt de energie... este 0 simbiozd a unui numar infinit de
cicluri.

In traditia indiand exista o ipostazd a divinitdii care
simbolizeazd ritmul continuu al vietii: Shiva Nataraja — care este
reprezentat dansand in mijlocul unui cerc de flacéri. Shiva Nataraja
vorbeste despre aceastd vibratie continui a lumii.

Pentru a cunoaste viata trebuie in primul rind si-i intelegi
ritmurile, sd intelegi natura schimbarilor care definesc fiecare aspect
al ei. Doar dupa ce aceste schimbari iti vor fi cunoscute, vei fi
capabil si te integrezi pe deplin in armonia naturii §i sa trdiesti in
perfect acord cu firea ta §i cu Vointa Divina. lar o viatd integrata in
armonia universald inseamna o viata plind de bucurii i succese.

I Ching este Cartea Schimbarilor si pentru ca prezintd toate
cele 64 de moduri in care ritmurile Naturii se manifesta ciclic, care
sunt revelate prin cele 64 de hexagrame.

Orice lucru, fiinta sau fenomen, orice energie, stare, sau gand,
are 1n natura sa fundamentald un ritm propriu de manifestare, are o
anumitd manierd particulari de a se schimba, de a evolua sau
involua. Cunoscénd aceste ritmuri, intelegdnd modul in care se
produc schimbirile, ajungem si cunoastem, in fapt, natura vizibila si
invizibild a lucrurilor, fiintelor, fenomenelor, energiilor, stirilor,
gandurilor. Viata noastrdi poate fi cu adevérat armonioasd numai
atunci cind dobdndim aceastd cunoagstere esentiald asupra naturii
vietii.

I Ching a fost scrisd pentru a revela aceste secrete
fundamentale acelora care aspira la atingerea starii de intelepciune.
Aceste revelatii apartin de drept tuturor celor care stiu, vor §i pot s
foloseasca aceste informatii cu infelepciune si discretie.

I CHING - UN TRATAT AL INTELEPCIUNII MILENARE

Multi sunt aceia care, sub impulsul greu de stdpanit al aflarii
viitorului prin utilizarea I Ching ca artd divinatorie, neglijeaza cu o
usurintd uimitoare ca ei tin in mana o carte a intelepciunii, care
reveleazd celui care are sufletul treaz misterele Vietii si ale
Indumnezeirii.

Acest tratat reprezinti, in forma sa exotericd, un sistem
complet de explicare a lumii fenomenale, In dinamica relatiilor si
interactiunilor ce o caracterizeaza. l.a un nivel mai profund, in
dimensiunea ezoterica, spirituald, cartea reveleaza treptat un Univers
coerent si activ, guvernat de legi si principii divine implacabile.

Acest sistem se bazeaza pe principiul ciclicitatii, potrivit caruia
tot ceea ce s-a petrecut la un moment dat se va mai petrece
candva...si tot ceea ce se va petrece s-a mai petrecut, intr-o forma
sau alta, analogic, in trecut. Studiind diferitele ipostaze si situati,
intelepciunea milenard chineza a ajuns sd afirme existenta a trei
principii fundamentale:

a. Principiul Energetic — toate fenomenele, evenimentele si
fiintele, intregul Univers este in fapt Energie, cu grade diferite
de subtilitate (structuratd pe nivele de vibratie — chiar si lumea
fizica este tot energie vibratild); si toate aceste energii 1§i au
sursa In Energia Primordiala Nediferentiata.

b.  Principiul ritmicitatii (al ciclicitatii) —intreaga existen{d este
formata din manifestiri ritmice, ciclice a energiilor gi Universul
este rezultatul interactiunilor complexe dintre aceste ritmuri
specifice.

¢.  Principiul Dualitagii — afirmd ca& atunci cand Energia
Primordiald Nediferentiatdi incepe s& se manifeste, ca se
polarizeazd si astfel apar doud manifestari corelate si
complementare: denumite Yin si Yang.

Consideratii generale despre Yin - Yang

I Ching este bazata in intregime pe intelegerea si explicarea
modului in care interactioneaza Yin-ul cu Yang-ul. Dar ce sunt ele de
fapt?

Dumnezeu este Unicul, Fiinta Unitard, care transcende orice
dualitate. EL este Neutrul, sau Echilibrul Contrariilor. Pentru a putea
crea Lumea, Infinitul Unic s-a polarizat. Pastrandu-si starea de



unitate (nici_nu se putea altfel),  Divinitatea iese din starea
transcendentd neutrd sivse manifestd pe sine in doud moduri
distincte; care auwfost denumite de intelépciunea chineza Yin si Yang.
Intelepciunea indiand numeste aceleasi principii divine (dar pe un
nivel mai inalt) Shakti si Shiva, stiinta spirituala Yoga le numeste
Tha si Ha, infelepciunea misticilor occidentali le-a denumit Luna si
Soarele, stiinta occidentald contemporand face referire la polul
pozitiv si polul negativ al fenomenelor.

Indiferent cum sunt numite, indiferent de nivelul la care ne
referim (sub-atomic, molecular, ori planetar, galactic) aceste doud
principii cosmice stau la baza existentei Lumii. In fapt, toate
fenomenele, evenimentele, fiintele etc. sunt produsul interactiunii
permanente a acestor forte polar opuse si complementare. De aceea,
aprofundarea modului in care interactioneaza Yin-ul si Yang-ul
conduce la descoperirea adevarului despre Lume si Dumnezeu.

Ceea ce trebuie inteles de la inceput este ca notiunile Yin si
Yang nu desemneaza ceva concret, existent in sine. Fenomenele,
fiintele sau lucrurile au un aspect dual, avand atét caracteristici de tip
Yin, cat si caracteristici de tip Yang (de exemplu: lumina si
intunericul, miscare si nemiscare, cildura si frigul etc.). Atunci cand
fenomenele, lucrurile sau fiintele au caracteristici ca emisivitate,
control, activitate. cildurd, lumind, excitatie, solaritate, forta, ele
sunt_preponderent Yang. Atunci cind fenomenele, lucrurile sau
flintele au caracteristici ca receptivitate, sensibilitate, repaus,
riceald, intuneric, inhibitie, lunaritate, slabiciune, ele sunt
preponderent Yin.

Caracteristica Yin-Yang a unui fenomen nu este absolutd, ci
relativa. Exista o manifestare alternativa specificd, ciclica, a celor
doua principii, astfel ci nu existd fenomen, fiintd sau lucru care s
fie pentru totdeauna preponderent Yin, sau preponderent Yang —
orice lucru, fiint3d, fenomen manifestd o ciclicitate (specificd
fiecdruia) a preponderentelor Yin si Yang. Armonia se atinge atunci
cind ciclul de schimbare a preponderentelor este cel optim.

Aceasti relativitate face ca orice fenomen sa poata fi clasificat
si sub-clasificat in functie de preponderenta aspectelor sale Yin-Yang
(un exemplu: bdrbatul este preponderent Yang, lar femeia este
preponderent Yin; mentalul barbatului este insd preponderent yin,
iar mentalul femeii este preponderent yang, psihicul unui barbat
este preponderent yang, iar psihicul femeii este preponderent yin).

Privitd din aceastd perspectiva, intreaga fiintd umand este
,.COnstruitd” pe baza interactiunii dintre Yin si Yang. Exista astfel
energie preponderent Yin si energie preponderent Yang, organe
preponderent Yin §i organe preponderent Yang. Ceea ce face ca
sanatatea si fie definitd ca fiind echilibrul dintre manifestarea ciclicd
a preponderentelor Yin si Yong (vezi Anexa 1).

Un alt exemplu: partea diurnd a zilei este preponderent Yang,
partea nocturnd a zilei este preponderent Yin; dar, de-a lungul celor
24 de ore existd o alternanid a predominanfelor Yin-Yang, care are
o ciclu cam de doud ore. Dacd la rdsdritul soarelui, in mediul
ambiant existd o preponderentd Yang, atunci aceasta dureazd in jur
de doudi ore, apoi polaritatea se schimbd si urmdtoarele doud ore va
fi 0 preponderenta Yin si aga mai departe.

Asa cum am mai spus, fiecare aspect al acestei lumi (indiferent
cét este de mare , sau de mic) are caracteristicd o anumiti ciclicitate
de manifestare a polaritifii Yin-Yang. Cunoasterea acestei
specificitai faciliteaza atingerea starii de armonie a firii.

Formarea trigramelor pe baza interactiunilor Yin-Yang

La nivel universal, Energia Primordiala Nediferentiatd (neutra)
se polarizeaza, manifestdndu-se pe sine in doua ipostaze: Yin si
Yang. Aceasta este prima polarizare, prin care se nagte lumea
cauzald (arhetipald).

Fati de Supremul Unu (care este neutru) orice fiin{a sau
fenomen al lumii cauzale este fie preponderent Yin, fie preponderent
Yang. Dar la nivelul lumii cauzale, atat Yin-ul cit si Yang-ul sunt
ipostaze ale Supremului, deci au i un aspect neutru. Din aceastd
cauza, cele doud principii cauzale nou create se polarizeaza la randul
lor. Astfel, Yin-ul se polarizeaza si el in yin §i yang, numite in I
Ching Marele Yin si Micul Yang; de asemenea, Yang-ul se
polarizeazi si el in Micul Yin i Marele Yang. Acesta este al doilea
nivel de manifestare, cel subtil (numitd si fumea astrald). (vezi
Anexa 2)

In acest punct putem intelege mult mai bine relativitatea
caracteristicilor Yin si Yang pentru ca, privite acum din perspectiva
lumii astrale, principiile cauzale sunt acum neutre.

Apoi procesul continud, cele patru noi principii polarizandu-se
fiecare si astfel apar cele opt caracteristici distincte (numite
Jtrigrame™), corespunzdtoare celei de-a treia polarizari, cea care are



gradul cel mai mare de diversitate (lumea fizicd).

Acest proces de' formare a Universului ‘este simbolizat in I
Ching printr-o-metoda. foarte simpli Yin: se figureazi cu o linie
intreruptd — — ,iar Yang cu o linie continui .

A doua si a treia polarizare sunt figurate prin suprapunerea
celor doua linii, regula fiind ca intotdeauna simbolul s3 fie ,.citit” de
Jos in sus. De exemplu, Micul Yin, care este polul yin al aspectului
Yang, se figureazi cu o linie continua, peste care se suprapune o
linie Intreruptda: ——

Cele opt caracteristice distincte sunt numite in I Ching
trigrame, iar numele si calitatile lor sunt prezentate in tabel. (vezi
Anexa 3)

Trigramele §i cele cinci elemente formatoare

Trigramelor pot fi clasificate si in functie de cele cinci energii
formatoare ale Universului, denumite de traditiile spirituale chiar
sub numele de pdamdnt, apd, foc, aer, eter. Trebuie mentionat ci
traditia infelepciunii chineze foloseste denumirile lemn si metal in
loc de aer si efer, dar aceste denumiri fac referinti la aceleasi
realititi subtile primordiale.

Aceste cinci energii formatoare sunt energii cosmice si se
regdsesc pretutindeni - ele nu trebuie confundate cu elementele
corespondente din mediu inconjuritor. La fel, desi trigramele sunt
denumite prin notiuni care au un corespondent real in lumea fizic,
ele nu simbolizeazi aceste elemente ale naturii (de exemplu: cerul,
pamantul etc), ci descriu realitifi mult mai subtile.

Paméantul, Apa, Focul si Aerul, impreund cu Eterul (Spatiul)
sunt cinci energii formatoare de bazi, care formeazd intregul
Univers. Aceste cinci ,,familii” de energii interactioneazi permanent
intre ele si din interactiunea lor se naste gama infinit de energii care
existd in Cosmos.

In tratatul ,,Shang Shu” apare urmaétorul citat semnificativ, care
subliniaza cu claritate natura si relatiile existente intre aceste cinci
energii:

»Nu existd decat cinci elemente: Pdmdntul, Apa, Focul,
Lemnul (aerul s.n.) si Metalul (eterul s.n.). Pdmdntul hrineste si
germineazi. Apa coboard §i focul urcd. Lemnul poate fi indoit si
indreptat, Metalul poate fi topit §i intdrit. Ceea ce umezeste si
coboard (4pa) este sdrat; ceea ce izbucneste si urcd (Focul) este

amar; ceea ce poate fi indoit si indreptat (Lemmnul) este acru; ceea ce
poate fi topit si intarit (Metalul) este picant; ceea ce hrineste si
germineaza (Pamdntul) este dulce...”

Privite din perspectiva corelarii cu cele cinci elemente, din
punctul de vedere al preponderentelor Yin sau Yang,, trigramele se
pot grupa cate doud:

Pamintul si Muntele reprezintd manifestarea staticd si
dinamica a energiei formatoare denumita pdmidnt;

Lacul si Apa reprezinti manifestarea staticd si dinamicad a
energiei formatoare denumita apd;

Tunetul si Focul reprezintd manifestarea staticd §i dinamica a
energiei formatoare denumita foc;

Cerul si Vantul reprezinti manifestarea statica si dinamica a
energiei formatoare denumita aer.

Al cincilea element, eferul, reprezinta spatiul...cl este ,,cel care
le contine pe toate™, nu are forma si nu participd decat implicit la
formarea fumi.

Despre hexagrame

I Ching, Cartea Schimbdrilor, cuprinde 64 de hexagrame.
Primu! lucru care trebuie foarte bine inteles este cd hexagramele nu
sunt o Ingiruire de sase linii, ¢i ele sunt rezultatul interactiunii a doua
dintre cele opt trigrame. De ce este aga? Pentru ¢ natura intimi a
Lumii este determinati de interactiunea complexa dintre Constiintd
si Energie, dintre Subiect si Obiect.

Subiectul este fiinta, ceea ce se afla In interior, este eu-l
invizibil, este sufletul...el este simbolizat de cétre trigrama de jos.
Obiectul este Natura, este eu-l exterior, este personalitatea....este
simbolizat de citre trigrama de sus.(vezi anexa 4)

De exemplu: hexagrama DIFICULTATE se deseneazd:

SUS (in exterior): Apa (profunzime, primejdie)

JOS (in interior); Tunetul (trezire, initiativa)

Ce semnifica DIFICULTATEA: fiinta trebuie sd fie dinamicd
st lucida in viafa el interioard, lduntricd si sa caute sa infeleagd
aspectele profunde, misterioase ale viefii exteriore. De asemenea, ea
trebuie sd evite cu grijd primejdiile.



Textul explicativ asociat fiecdrei hexagrame are trei parti.

L. semnificatia _hexagramei," “subliniazd ' corelatiile dintre
calitafile asociate trigramelor care o formeazi si liniile de
actiune care i sunt caracteristice;

2.  imaginea simbolicd face trimitere la aspecte arhetipale ale
vietii umane i oferd indicii despre natura intimi a schimbérii.
3. sase tendinte ale schimbdrii sunt simbolizate de succesiunea

de jos in sus a celor sase linii ale hexagramei si reprezinti cele

mai importante tendinte pe care procesul schimbarii le poate

prezenta. Ele pot fi privite gi ca o detaliere a modului in care
poate fi inteleasd natura intima a schimbarii.

Textul fiecdrei hexagrame este gindit si ca o culegere de
sfaturi spirituale pline de intelepciune, de idei-fortd asupra cirora
trebuie meditat pe indelete. I Ching isi reveleazi astfel, cu fiecare
noud lecturd, latura profund initiatici si mistici. Aceasti lucrare
poate (si chiar trebuie) sd devin o carte de capatai pentru cautitorul
sincer al Adevarului Divin,

Structura I Ching si stiinta modernd

I Ching, fiind un tratat care reveleaza marile mistere ale vietii,
este structurat la fel cum este structurati viata insisi. Dupd cum se
stie foarte bine acum, codul genetic (ADN), structura de bazi a
vietii, este format din ,,cuvinte genetice”, compuse din céte 3 baze
aminate. Numérul de combinatii pentru o secventd de 3 baze din 4
posibile este de 64 de triplete. in I Ching sunt 64 de hexagrame,
formate prin combinarea celor 8 trigrame.

Fundamentul codului genetic este reprezentat de ,,impletirea” a
doua fire spiralate (cu caracteristici electromagnetice polar opuse). I
Ching dezvéluie ci viata este impletirea a doud caracteristici polar-
opuse, yin si yang, care in complexa lor interactiune formeazi 64 de
situatii specifice, simbolizate de hexagrame. Atat codul genetic cét si
I Ching se bazeaza pe 4 ,.litere”: in cazul ADN-ului sunt cele 4 baze
aminate; I Ching vorbeste de cele patru stiri distincte ale Yin-ului si
Yang-ului polarizate: Marele Yin si Micul Yang, Marele Yang si
Micul Yin. Regula de citire a ,cuvintelor” codului genetic si al
hexagramelor este aceeagi: de jos in sus.

Toate aceste similitudini tulburdtoare sunt in misurd si ne
reveleze faptul ca citim un adevérat tratat de intelepciune..

10

I CHING - ARTA DIVINATORIE

Inainte de a vedea cum se foloseste I Ching ca arta divinatorie,
sa vedem intaj ce este i cum ,,functioneaza” o arta divinatorie.

Ce este arta divinatorie (divinatia)?

Atunci cand in fiinta ta ajunge treptat si prevaleze inteligenta
s bunul simt, iti apare firesc nevoia de a renuna la o viafa in care pe
primul loc pui intotdeauna vointa ta. Se naste in tine aspiratia, din ce
in ce mai accentuati, de a cunoaste Vointa Divina ... mai exact, vrei
din ce in ce mai mult si stii care este vointa lui Dumnezeu, mai ales
in ceea ce priveste viata ta. Chiar ajungi sa-L rogi pe Dumnezeu s&-ti
chideze pasii, pentru ¢ intuiesti ca numai asa vei i in stare sa obtii
aceea fericire constantd, singura care poate sa-ti ,,umple” ,,golul” pe
care 1l simti in sufletul tau.

Din cele mai vechi timpuri, inteleptii au ciutat metodele cele
mai adecvate, prin care chiar i cei mai nepregatiti oameni sd poatd
avea acces ta cunoagterea Vointei Divine, cea care guverneaza viafa
fiingelor de pretutindeni.

La origini, rostul oracolelor si a artelor divinatorii a fost de a
facilita accesul la cunoasterea Vointei Divine. Cu timpul, interesul
celor care apelau la ajutorul oracolelor, ori foloseau diferitele
metode divinatorii, s-a restrans treptat la aflarea viitoruhui.

Termenul de origine latina divinatio (aflarea viitorului), alaturi
de echivalentul grecesc mantica, se foloseste pentru a denumi
totalitatea practicilor magice de prezicere a viitorului.

Divinatia a cuprins, de-a lungul timpului, nerumdrate forme si
procedee. Ea existd din timpuri imemoriale. In civilizatiile timpurii
avea un rol eminamente religios, divinatia fiind folosita de catre regi
pentru a cunoaste Vointa Divind si pentru a-si legitima puterea
lumeasci ca ipostaza a Fortei Divine Atotputernice. Babilonienii au
fondat un sistem divinatoriu complex, care identifica si interpreta ca
semne divine diferitele fenomene din naturd. Chinezii au folosit
Cartea Schimbdrilor ca instrument de cunoastere a Vietii si a
modului in care ea evolueaza. Preotii egipteni dormeau in temple,
pentru a primi in somn ghidarea zeilor. In Roma antic, o castd
anume a preotilor numitd augurs interpretau diferite aspecte naturale
(zborul pasirilor, structura norilor etc.) ca mesaje ale zeilor. Grecii
foloseau artele divinatorii in corelaie cu visele si au construit
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oracole (unde preoti, sau preotese intrau in transi pentru a aduce
mesajul zeilor). Unul dintre cele ' mai cunoscute este Oracolul din
Delphi, de Iangd ‘Muntele Parnassus. Ca si in alte parti, in Africa
regii aveau si un rol divinatoriu, iar practicile divinatorii erau
utilizate pe intreg continentul.

Indiferent de epocd si de zona geografici, una dintre
constantele vietii religioase este divinatia. Prezenfa artelor
divinatorii in viafa religioasi a oamenilor din toate timpurile
subliniazd in fapt importanta pe care o are nevoia de a cunoaste
Vointa lui Dumnezeu.

Asa cum am mai spus, aceastd utilizare a divinatiei pentru a
comunica cu Dumnezeu, pentru a primi ghidarea divini, necesari
vietii de zi cu zi, s-a pierdut si arta divinatorie a fost din ce in ce mai
mult folositd ca o metoda de a ,,ghici” viitorul.

De multe ori, mai ales in Occident, divinatia este asociati cu
magia §i vrajitoria. Din aceastd cauzd, multi dintre oamenii acestor
vremuri considerd ci divinagia este o practici vrdjitoreascd, care
»prinde” numai la cei inculti si creduli.

Cea mai cunoscutd clasificare a artelor divinatorii este cea
greco-latind, care cuprinde: oniromantia (interpretarea profetici a
viselor - din care s-a inspirat doctrina freudiand a psihanalizei);
astromantia (prevederea viitorului dupd pozitia astrelor — din care s-
a dezvoltat astrologia); meteoromantia (interpretarea profeticd a
fenomenelor meteorologice); dendromantia (interpretarea profetici a
freamdtului copacilor si a fosnetelor frunzelor); onomantia
(interpretarea profetici a semnmificatiilor astrale ale numelui
persoanei); fiziognomia (prezicerea dupa forma si trasaturile fetei);
hidromantia (prezicerea dupd miscarile si aspectul apei);
ornitomantia (prezicerea dupa zborul si comportamentul pasarilor);
geomantia (prezicerea dupé miscdrile tectonice si aspectul solului);
chiromantia (prezicerea dupd structura liniilor din palmai);
chyrognomia (prezicerea dupd forma madinii); empyromantia
(prezicerea dupa focul vetrei) etc.

Divinatia a fost si este (chiar dacd acum mai existd intr-o
forma mult diminuatd si pervertitd) o componenti esentiald a vietii
socio-religioasa a popoarelor.

Dar care este legea, principiul pe baza ciruia orice artd
divinatorie functioneazi?

Aceasta este legea sincronicitdyii.
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Legea sincronicititii si legea cauzalitifii

In ceea ce priveste mintea, stim destul de multe despre ratiune
si cunoastem foarte pugin despre intuitie, desi toti marii ganditori ai
omenirii au subliniat importanta covargitoare pe care a avut-o
intuitia in viata lor.

In ceea ce priveste Natura, stim destul de multe despre legea
cauzalitifii (cea care este fundamentul oricarui rationament) si
cunoastem foarte putin despre legea sincromicitdtii (in lumea
stiintelor occidentale nu se cunoaste deloc faptul cd ea este
fundamentul oricarui proces intuitiv).

Cauzalitatea este principiul care afirma cd orice cauza are un
efect si cd oricarui efect 11 este asociatd o cauzd. Aparent tot ce existd
in aceastd lume poate fi privit din acest punct de vedere. ,,Existd o
cauza a oricdrui lucru!” — se afirma. ,,Nu iese fum fara foc!” Totusi,
mai existd si anumite fenomene care nu cad sub incidenta legii
cauzalitatin,

Carl Gustav Jung este omul de stiintd care descoperd acest tip
de fenomene non-cauzale. Jung povesteste ca totul a pornit intr-o
dupa-amiaza, la el in cabinet; un pacient 1i povestea despre un vis
care-1 obseda, in care aparea si un scarabeu din aur...... in timp ce
pacientul isi povestea visul, Jung a observat cu surprindere un
scarabeu auriu care a intrat pe fereastrd. Cum intre scarabeul de aur
din visul pacientului si insecta aurie, care zbura prin cabinet era
imposibil de imaginat vreo legaturd cauzald, Jung s-a gandit pentru
prima datid ca este posibil sa existd si legi non-cauzale, care ne
guverneazi viata, alaturi de legea cauzalitagii.

In lucrarea ,Sincronicitatea: un principiu de conexiune
acauzald”, aparutd in 1952, el oferd o perspectivd destul de clard si
foarte interesanta asupra naturii i manifestarilor legii sincronicitatii.
Prin intermediul sincronicititii Jung a cautat sd inteleagd si sd
explice acele evenimente din viata noastra pe care, din ignorantd, le
numim coincidente.

,Nimic nu este intdmplator!” — afirma un stravechi proverb.
Putem afirma acum cu tirie ¢a nu exista coincidente, accidente....si
cd toate aceste evenimente, care ni se par a fi aleatoare, bazate pe
asa-numitul hazard, sunt ,legate” unele de altele si aceste ,,legaturi”
invizibile pot fi explicate prin legea sincronicitdyii.
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Sincronicitatea _explici natura  acelor ,coincidente”
semnificative, produse lanivel fizic, psihic sau mental si care nu sunt
corelate cauzal.

Jung explicd cd fenomenele sincronistice apar atat intre
evenimente care au un numitor comun, dar nu au o conexiune
cauzald, dar si intre evenimente distincte din punctul de vedere al
naturii lor (de exemplu o anumiti realitate fizicd i un anumit gand,
ori 0 anumitd triire psihicd). Sincronicitatea realizeaza astfel o
legatura intre vizibil si invizibil.

Totusi, Jung nu a putut descrie natura reald §i precisa a
conexiunilor sincrone intre fizic, psihic §i mental.

Fenomenele sincronistice au unele caracteristici comune:

" sirul de evenimente este acauzal — nu exista nici o conexiune
cauzala intre evenimentele pe care le studiem, in care sé poatd
fi identificatd o actiune premergétoare deliberat3;

" sincronicitatea presupune uneori o traire afectivd profunda,
care poate fi experimentatid inaintea, in timpul, ori dupd
derularea evenimentelor

. intotdeauna existi o profundi incdrciturd simbolica,
evenimentele sincronistice ,se sprijind pe o bazid
arhetipald”(Jung).

In lucrarea ,,Sincronicitatea: legatura dintre materie si minte”
(David F. Peat, 1987) observi cé sincronicitatea apare de cele mai
multe ori natural, mai ales la cei care au mintea deschisa cétre nou,
ciitre schimbare. Ea face simbioza intre cele doua moduri distincte
de abordare a realittii: cel analitic si cel intuitiv. Sincronicitatea
elimind astfel dualismul platonician, care separd mintea de trup,
vizibilul de invizibil si creeazd o viziune unitara.

Jung nu a putut descrie natura reald §i precisd a conexiunilor
sincrone intre fizic, psihic $i mintal, deoarece nu cunostea cea de a
treia lege a , trinititii guvernatoare a vietii™: legea rezonantei.

Aceste trei legi (legea cauza-efect, legea rezonantei si legea
sincronicitafii) sunt cele trei legi fundamentale care guverneaza viata
intregului univers. in timp ce cauzalitatea si sincronicitatea sunt
complementare gi polar opuse, rezonanta este cea care le cuprinde si
le sustine pe celelalte doua.
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Rezonantd si sincronicitate

Infelegerea profundi a fenomenului sincronicitétii este intim
legata de intelegerea legii rezonantei. Conform acestei legi, atunci
¢ind un sistem (identificat ca emitator) emite o anumitd energie,
care are o anumita frecventd de vibratie, toate sistemele (identificate
ca receptoare) aflate in conditii asemandtoare cu cele ale sistemul-
emitator vor incepe si vibreze la unison, pe aceeasi frecventd de
vibratie. In tipul procesului de rezonantd se produce un transfer de
energie si informatie intre sursa si receptori, astfel incat in scurt timp
receptorii capitd aceleasi caracteristici cu cele ale emitatorului.

Exemplul clasic este cel al diapazonului, care este folosit la
acordarea pianului. Sunetul LA al diapazonului, emis continuu, va
[ace sa rezoneze numai acea coardd a pianului care este acordatd
(tensionatd) specific notei LA. De asemenea, principiul de
functionare al radioului pune si el in eviden{a existenta rezonantei.

Declansarea umui sir de evenimente, ori a unor trairi psihice
sau mintale, care sunt caracterizate toate de un anumit gen de
energie vibratili catalizeazd (prin rezonan{d si intr-o manierd
acauzald) existenfa unui alt gir de evenimente semnificative, in
manifestarea exterioard ori interioard. Aceasta conduce la conectarea
in timp si spatiu a unor fiinte, evenimente sau Jucruri, situatie numita
in general ,,coincidentd”, dar care in fapt este sincronicitate.

Pentru intelegerea mai usoard a legii rezonantei, vom prezenta
si un alt exemplu: meditatia yoghind. Rezonanta are o importantd
covérsitoare in cunoasterea asa-numitelor lumi ,,invizibile”. Prin
intelegerea legii rezonantei se pot explica mecanismele meditaiei de
tip voghin. Yoghinul, prin excelentd, este preocupat nu de
cunoasterea lumii exterioare, c¢i de constientizarea fiinjei sale
profunde. Meditatia este metoda prin care el reuseste sd atingd
desavarsirea. El se ageazd in meditatie si urmareste, prin intermediul
tehnicilor yoga, sd-gi puna in rezonantd frecventa de vibratie a
energiilor launtrice cu frecventa de vibratie a energiilor divine, care
emand permanent de la Sursa Supremd, Dumnezeu-Tatil. In acest
mod, yoghinul aflat in meditatie profunda (ca receptor) intrd in
rezonanti cu aceste Energii Divine (ca emitétor) si se focalizeaza
pentru mentinerea rezonantei pana cand fiina lui ajunge, treptat, sa
capete caracteristicile sursei emititoare, adici pand cand atinge
Starea Suprema de existentd a Constiintei Divine (numité in yoga
samadhi).
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